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/I\/Iedicina Psicossomatica: conceitos basicos

Conceito Geral

Estudo empirico das relacbes mente-corpo em
Medicina e formulacdo das bases tedricas para a
compreensaosistémicadasdoencase dasintervencoes
transdisciplinares daterapéutica.

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa
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Medicina Psicossomatica: conceitos basicos

Estudodasrelacoesmente-corpo em Medicina
Estudo psicanalitico dasenfermidadessomaticas

Psicogénesdsociogénesg¢ dasenfermidades
somaticas(patologia)

Estudodasrelacbesmeédico-paciente e dasacoes
psicologicasna pratica médicaem geral
(psicologiamédica)

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




/M/azlicina Psicossomatica: conceitos basicos

Intervencao terapéuticado psicologo no hospital
geral (psicologiahospitalar).

Humanizacaoda pratica médica (filosofia
medica/ antropologia medica).

MEDICINA

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa
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/Iﬁenvolwmentd—llsténcoda Psicossomatica

1885: FREUD A Conversao

1899: PAVLOV A Influéncia dasemocbes nos processos
fisioldgicos

1912: ADLER A Locus minoris resistentiae
1922: DEUTSCHA Organoneuroses
1934. CANNON A Estados emergenciais

1943: DUNBAR A Perfis de personalidade

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa
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~— DesenvolvimentoHistoricoda Psicossomatica
1946: SEYLE A Sindrome geral de adaptacao
1950: ALEXANDER A Conflito especifico
1957: HINKLE, WOLFFA Fatores ambientais

1963: Von UEXKULL A Diferenciacdo dos transtornos
de conversao
-1 249h AA A @énsék opératoire 6
1966: SCHAFER A Sociopsicossomatica

1967: ENGEL A Fatores biopsicossociais

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




/ i B e i g
DesenvolvimentoHistoricoda Psicossomatica

1973: SIFNEOS, NEMIAHA Alexithymia

1975: BATESON A Teoria geral dos sistemas
1981: LOCKE A Psiconeuroimunologia
1982: MATURANA A Sistemas autopoiéticos

1985: BESEDOVSKY A Prova da interacao entre o
Sistema Nervoso Central e 0
Sistema Imunitario

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa
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DaniloPerestrello(19161989)e aMedicinada Pessoa

Relacaotranspessoal

(A doenca portanto, ndo é algoque vem
de fora e sesuperpdeao homem, ésim
um modo peculiar de apessoase
expressarem circunstanciasadversas E,
pois, como suasvariasoutras
manifestacoes um modo de existir, ou
melhor, de coexistir, ja que,
propriamente, o homemnao existe,
coexiste Ecomo o serhumano naoe
um sistemafechado, todo o seuser se
comunicacom oambiente, com o
mundo, e mesmoquando
aparentementenao existecomunicacaqg,
isto ja € uma forma de comunicacag,
com o siléncio, asvezes e mais
elogliente do que apalavrad 6

Abram Ekstercman
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Psicologia Médica: Braco clinico da Psicossomatic

Estabelece e garante @inculo terapéutico

Discrimina disturbios funcionais circunstanciais de
patologia somatica

Previne intercorrénciasiatropatogenicas
Inconscientemente induzidas dentro da relacao
profissional de saude- paciente

Singularizao casoclinico

Reduz ocusto da acédo médica

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




Mé Intervencao da Psicologia Médica no Hosp

ONDE

COMO

QUANDO

SRR

Geral

Espacos intermediarios de Assisténcia
Relacdomédico- paciente

Relacé&ona equipe de saude
Relacbednstitucionais

Instrumentalizando com modelos de atuacaepedagogia
Produzindo consciénciaPsicodinamica

Atuando na terapéutica (Introduzindo -se na equipe)

Houver ignorancia psicoldgica

Houver impregnacéo irracional

Houver conflito institucional

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




Como o profissional de saude a utiliza

Instrumento d, O A A OEO®EIAA 6
Técnica: Anamnese nao-dirigida

Treinamento : Psicologia Meédica ( relacao com
0 paciente)

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




Sigmund Freud e a Psicossomatica

Freud (18561939) Criou a Psicanalise(1896/1900)

A Psicanalisepermite compreender
arelacaomente-corpo

Portanto, indiretamente, a
Psicossomatica

Porém, Freud nunca sededicou a
Psicossomaticaliretamente.

Indiretamente, atravésdo estudodo
vinculo terapéutico

(transferéncial contratransferéncia),
permitiu o nascimentoda Psicologia
Médica, bracoclinico da
Psicossomatica

Abram Ekstercman
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FE Concepgémmica da Perturbacao
t 3A023dsyAQho RFE A

Transtornos psicorganicos:

Por represséo (histeria como modelo) A Chicago

Por toxicidade (neurose atual como modelo) A  Paris

O, I AOO rbsistentigeceE OAA ' | £AOAA | Al

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa




Desejo—

Freud: conversao

P etapa: formacao de substituto

—

(ameaca a rep. si mesmo) somaticaA disfuncdes
idéia > Inervacdo - sensorialA alucinacoes
corporal motora A paralisia/excitacao
supressao totalA embotamento emocional intenso
emocaao.

supressao parcialA embotamento emocional moderado

—

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa
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Retorno do reprimido—

—

reforco dos impulsos

estimulos da realidade

\\

enfraquecimento
das defesas

Freud: conversao

— 22 etapaA sintomas

conversivos

(expressao
simbolica

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa

do conflito)
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"~ Freud: somatizacdo

auséncia de satisfacéo pSiq uico
Desejo > sintoma -
inadequacéo da satisfacdo Corporal

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa
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~  Medicina Psicossomatica: Chicagecada 1940)

Doenca organica e simboliza¢aopesquisa sobre os conflitos

desencadeadores de doencas psicossomaticas e sobre o0s tipos de
personalidade propicios a desenvolverem doencas psicossomaticas.

Franz Alexander: conflitos especificos na etiologia psicossomatica
(asma brénquica, colite ulcerativa, doenca de Graves, hipertenséao
essencial, Ulcera péptica, artrite reumatoide e neurodermatite)

FlandersDunbar (19021959): tipos de personalidade como fator
etiologico (acidentes, oclusao coronaria, doenca hipertensiva, angina,
arritmia, febre reumatica e artrite reumatoide, doenca cardiaca
reumatica, diabetes)

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa




Medicina Psicossomatica: Paltgcada 1960)

Doenca organica e dificuldade de simbolizacao
. Pierre Marty: pensamento operatoério

- (Peter Sifneos: alexitimia ou embotamento
afetivo)

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa




P Psicossomatica e Pier arty

Pierre Marty (19181993)
e Abram Eksterman
em Madrid em 1990.

Atribui adoencados paisdurante sua
adolescénciaseuinteressepela
Psicossomatica

1962-@enséeOpératoiredem Q &
Psychanalytiqued A1 | - EA
Christian David.

Psiquiatra, psicanalista chegoua presidente
da SPPem 1969.

Com Michel Fain fundou em 1972 a IPSO.

Concepcaopsicossomaticados seres
humanosd, Omodvémentsindividuels de
OEA A AR | , OO®DAORY a b ¢
Psychosomatiqu&® | Yy B I Q

Psicoterapiaparadeficientesem Gnentalizard |
usandoa func&o materna do analistapara
reativar arelacaa

( T OP P@dkre-de®Peupliersod hoje
Hospital Pierre Marty.

) 1 OAO
& B U A ,

Abram Ekstercman
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Marty ¢ pensamento operatorio

y

Um homem de mais de sessentaanos, casado,filhos e netos, foi internado parainvestigacao
de dor abdominal na regido do hipocondrio esquerdo, proxima as cicatrizes decorrentes de
um acidente automobilistico sofrido ha quarenta anos e no qual foi transfixado por uma
barra de ferro. Vinha sendo acompanhado ambulatorialmente ha quase dois anos sem
melhora e foi internado para diagnostico diferencial que incluia o de somatizacda Na
enfermaria o paciente sempre se mostrou uma pessoacordata, amavel, disponivel, nunca
reclamava de nada e sempre elogiava as pessoasque o atendiam. Seu discurso era quase
monotematico, girando sempre em torno da evolucdo da sua dor. Nao a relacionava com
nenhum evento de suavida ou a qualquer outra coisa Nadafoi encontrado no varios exames
a que foi submetido, exceto uma pequena massaem seu estbmago, sem caracteristicasde
malignidade e sem nenhuma relacéo com a queixa algica. O paciente melhorou enquanto

estavasendocogitadaa possibilidade de uma investigacaocirurgica.

Abram Eksterman, cf.
Decio Tenenbaum
CMP-Santa Casa
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= Sifneos- alexithymia

Uma mulher de pouco mais de cinqiienta anos sofreu um espasmoem uma hemiface e
internou -se para se submeter a tratamento cirdrgico. Alérgica a conservantes,a paciente
apresentou grave episodio alérgico ao sealimentar com refeicdofora da dieta recomendada,
sua cirurgia foi suspensae recebeu alta para fazer tratamento de dessensibilizac&opara
poder seranestesiada Durante suacurta permanénciana enfermaria contou astragédiasde
suavida de uma maneira distante e com poucaemocaa tornou-seafilha mais velha de doze
irmaos com a morte da irm& mais velha quando tinha um ano; perdeu a mée, de quem
semprefoi muito ligada, recentemente (quinze dias); aosdez anosfoi violentada por um tio,
episoédio que escondeudos pais e soO revelou a mae pouco antes dela falecer; perdeu o pai
(alcodlatra) aostreze anos precisou fugir com seusfilhos de seumarido, que a espancavee,
como é muito freqiiente em mulheres vitimas de violéncia sexual,ndo consegueter prazer

sexual

Abram Eksterman, cf.
Décio Tenenbaum
CMP-Santa Casa




_— Michael Balinte a Psicossomatica

Mihaly Maurice Bergmann (1896
1970)

Pai médico-generalista. Interessase pela relacdo médicepaciente.
1914 Estudos médicosUniviversidade Semmelweiss Budapest

| ETAA TAI T OAAARh ! ]| ETReBBAODET O8 A
4AAAO6 AA &OAOA8 SFareEZDOA DPAI AOOC
191 Ferido, como combatente, na Grande Guerra.

1920z Casamento com AliceSzékelyKovacs

Analise com Hans Sachs (Berlim).

Doutorado em Bioquimica. Trabalha com Otto Warburg. Trabalha no
Instituto de Psicanalise de Berlim.

1924- Retornam aBudapest Analise comSandorFerenczi
1938 Migram para a Inglaterra (Manchester). Alice morre.
19457 Pais cometem suicidio, evitando prisdo pelosazis.

1949z Encontra Enid Flora Eicholz, assistente social no Instituto
Tavistock de Relacbes Humanas. Inicia com ela os Grupos de

$EOAOOOPT h AAPT EO AEAI AAT O O' OC
1958 Michael e Enid casam.

1967z A convite de Abram Eksterman e Danilo Perestrello, vem ao
Brasil como Presidente de Honra da | Reunido Nacional de Medicina
Psicossomatica na Academia Nacional de Medicina, Rio de Janeiro.

1968zPresidente da Sociedade Britanica de Psicanalise
1970z Morre em Londres, 31 de dezembro.

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa
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—Balint: teorias psicanaliticagjue influenci
psicossomatica

1930z Biologismo (S.Ferencz)
1933 Psicossomatica
1935 Desenvolvimento psicossexual

1937 Amor primario e amor objetal. Unidade dual
(Alice Balint)

1952z Amor e odio
1952 - Regressaotipologia z ocnofilico e filobatico

1968z Falhabasica
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GruposBalint
Concelto

- Reuniao uni ou multiprofissional destinada a
diagnosticar e elaborar tensOes irracionais que
perturbam a tarefa assistencial de seu(s) executor(es),
pervertendo ou impedindo a sua realizacao de forma
eficaze adequada

Objetivo

Educacional
. Assistencial

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




= GruposBalint

Organizacao
Ed.: Profissionaisde saude
Ass: Equipedesaude

Técnicas
Ed.: Discussaode situacdesclinicas
Ass.: Discussaode casoclinico

Tempo
Ed: Cercadedoisanos
Ass.: Umaou maisreunidoes

Primeira experiéncia brasileira :

1963, 7aEnf. Hosp. Geralda Santa Casala Misericordia do RJ,
com Abram Eksterman

Abram Ekstercman
CMP-Santa Casa




/ Michael Balinte a Livros de Interesse em Psicossomatica

Psicossomatica

Balint, M. ( 1957)The doctor, his patient and
the illness. London. Pitman Medical. 2nd
edition (1964, reprinted 1986)Edinburgh.
Churchill Livingstone.

(1959).Thrills and regressionslLondon:
Hogarth

Balint, M., and Balint, E. (1961)
Psychotherapeutictechniquesin medicine.
London. Tavistock publications.

Balint, M., Balint, E., Gosling, R.And
Hildebrand, P. (1966)A study of doctors.
London. Tavistock publications.

Balint, M., Joyce, D.Marinker, M. And
Woodcock, J. ( 1970)reatment or diagnosis a
study of repeatprescriptionsin general
practice. London. Tavistock publications
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Michael Balinte a Livros de Interesse em Psicandlise
Psicossomatica

Individual Differencesof Behaviourin
Early Infancy. Dissertation for Master of
Sciencein Psychology London, 1945.

Primary Loveand PsychcAnalytic
Technique 1956.
Thrills and Regressions1959.

- Germantranslation: Angstlust und Regression
Stuttgart: Klett-Cotta, 1991.

BasicFault. 1967.

The Clinical Diary of SandorFerenczi
Edited by Judith Dupont. Translated by
Michael Balint and Nicola Zarday Jackson.
First cloth edition, 1988
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M Balinty _ a | axo cl dA

Deficiéncia na estruturacao da personalidade devido a
falhas do ambiente em atender as necessidades
psicobioldgicas das etapas iniciais do desenvolvimento.

Essas relacOesobjetais primitivas depois se convertem em

compulsoes.

1957z Primeira referéncia em O/ Médico, o Doente e a
Doencao

1958z Em Ores areasda mented menciona a areada (ralha
Basica

1968z O !falha basica aspectosterapéuticos da regressao h

livro onde desenvolve criticas ao conceito de (harcisismo
primario 6 ¢onforme expostopor S.Freud.
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Trés zonas mentais
1 . Areadafalhabasica
2. Areado conflito edipico

3. Areade criacio
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M.Balint: questbestécnicasrelativasa areadafalha basica

Exclusividade da relacao bi-pessoal, onde so0 contam as
necessidadeslo paciente.

Uma forca distinta do conflito (propria da zona edipica)
manifesta-se em ansiedadesque impulsionam o paciente a
perseverar em velhos modelos de relacoes objetais, tipo

Ol Al | Agatadiefidadohpor adesdo desesperada ao
objeto, e O EE | | Adya0teriddddpdor demonstracoesde
auto-suficiéncia, afastando supostos objetos perigosos, na
tentativa de manter uma relagao harmoniosa com seu
mundo objetal dentro da perspectiva de um OAT | (
POEI UOEIT o

Prevalecemprocessosnao-verbaisde linguagem, o que nao
étipico no adulto.
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— M. Balint, aEscolaHungarade Psicanalises sua
Influénciana Psicossomatica

Desenvolveuse entre as duas Grandes Guerras, liderada por Sandor
Ferenczi que em 1919%oi o primeiro psicanalistaa ensinar Psicanalise
emuma Universidade (Univ. de Budapes).

Distinguiam-se por ndo reconhecer o OT A O A EBOEEI| Ucotid 6 h
preconizado por Freud e acentuavam a importancia da relagcao mae-
filho.

Contribuiram para ateoria dos instintos (o instinto de apegomaternal
Z Imre Hermann z e o papel da deficiéncia psicoldgicaz S. Ferenczie
M. Balint.)

Nomes mundiais estiveram associadosao grupo: Franz Alexander
(Alexander Ferenc Gabor), Alice Balint, GezaRoheim, René A. Spitz,
SandorRadg SandorLorand, Margareth Mahler, Daniel Rapaport
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~ EscolaHungarade Psicanalise suainfluénciana Psicossomatica
Sandor Ferenczi (Sandor Frankel) (18731933 z Interpreta sintomas
fisicos, hoje considerados psicossomaticos,como 0s da colite ulcerativa,
como fenbmenosconversivos Lider da EscolaHungara.

Franz Alexander (189119649 z relacbesdinamicas entre o corpo e a mente;
estudo das sete doencas tipicas (ulcera péptica, colite ulcerativa,
hipertensdao essencial, neurodermatite, asma bronguica, artrite
reumatdide, doenga de Graves Fundacdo da Revista O0 OUAET Ol
- A A E A(E9BA 6

Rene Arpad Spitz (18871973 z depressaaanaclitica; hospitalismo.

Sandor Rado (18901972 z Psicanalise do desenvolvimento. Analisou
Wilhelm Reich,Heinz Hartmann, Otto Fenichel.

Sandor Lorand (18931987 z Analisado por Ferenczi Foco antropologico
e clinico.

Therese Benedek (18921977 z Analisada por Ferenczi Psicanalise e
desenvolvimento. Interdependéncia dos fatores hormonais e economia
psicossexual Diadaméae-filho.

Geza Roheim (18911964 z Aplicacdo da Psicanalisea culturas primitivas.
Professorde Antropologia na Universidade de Budapest






